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Guía para la habilitación de salas de lactancia 
 

 

Aspectos Necesarios 
 

Espacio privado 
Cartel indicando «ocupado/libre» 
Enchufe eléctrico o toma eléctrica 
Silla 
Mesa pequeña o mesa de apoyo/soporte 
Toallitas desinfectantes u otros suministros de limpieza 
Cesto de basura 
Lavabo cercano con agua corriente  
Refrigerador pequeño cercano u otro espacio para guardar una nevera 
El usuario proporciona su propia bomba de leche materna/sacaleches 
 

 

Aspectos Moderados 
 

Todos los requisitos esenciales, incluyendo los siguientes: 
Lavabo cercano con agua corriente o en la habitación 
Pequeña nevera cercana o en la habitación 
Internet/Wi-Fi o Cable de Ethernet 
Puerto de carga USB 
Reposapiés/taburete 
Dispensador de toallas 
Reloj de pared 
Espejo 
Registro de uso y disponibilidad del espacio en forma electrónica, si procede 
 

 

Aspectos de Lujo 
 

Todos los requisitos moderados, incluyendo los siguientes: 
Radio o altavoces de Bluetooth 
Pinturas de arte en las paredes, decoración atractiva 
Teléfono 
Tablero de anuncios para compartir eventos locales, materiales educativos, fotos de 
bebés, etc. 
El empleador facilita bomba de leche materna/sacaleches de multiusuario, si 
corresponde. El usuario trae sus propios accesorios. 
 

 


